
Nieuwe bundel en CD van Theo van Teijlingen 

“Ik ben gevonden door een liedje…” 

Eind september komt de langverwachte nieuwe verhalenbundel inclusief nieuwe CD uit van de Goese 

troubadour Theo van Teijlingen. Stichting de Figurant geeft deze bundel uit en de opbrengst is weer 

bestemd ter ondersteuning van het kinderopvangwerk van Amecet, in Soroti te Oeganda. 

 

Het is lezen én luisteren in één. De CD bevat 16 luisterliedjes.  

“Ik hoop altijd dat mijn liedjes mensen mogen raken. Maar na meer dan 50 jaar liedjes zingen besef 

ik ook steeds meer dat ikzelf geraakt ben door het lied, het lied van de Eeuwige, de Schepping, van 

de liefde, van Christus…omschrijf het maar eens…dat lukt eigenlijk niet” 

Liedjes en verhaaltjes over het dagelijks leven. “Ik noem dat weleens de heiligheid van elke dag”, 

vertelt Theo. “Een liedje geïnspireerd door de krant, liedjes voor de toekomst, mijn kleinkinderen, de 

hoop maar ook over verlies en lijden…maar steeds is er weer die rode lijn van de mensenzoon, 

Christus die ons nabij wilt zijn…in dát dagelijkse bestaan.” 

Theo van Teijlingen gaat alweer meer dan 36 jaar voor in kerken en gemeenten en gebruikt steevast 

zijn liedjes ook om woorden kracht en een extra dimensie bij te zetten. “Als ik zing in een kerkdienst 

is dat niet ter opvulling, maar muziek (en tekst) raakt letterlijk een andere snaar. Dat krijg ik vaak 

terug van de kerkgangers, de luisteraars en ik hoop dat deze bundel met verhalen en liedjes tot 

inspiratie en troost kan leiden.” 

Ook wel wakker schuddend…Er staat een prachtig nummer op over ons slavernij verleden en als je  

het nummer “De beuken van Buchenwald” hoort,  ga je vanzelf mee in het verhaal toen Theo en zijn 

oudste zoon dit voormalige concentratiekamp bezochten.  

De natuur speelt op de CD een grote rol, o.a. te horen op het nummer “Guldstav”, geschreven bij de 

zee op een zuidelijk puntje van een Deens eiland. “Als je in de natuur bent, houd je je adem soms in, 

zo mooi en groots dat de schepping is…dan relativeer je je dagelijkse leventje. Ik heb dat mogen leren 

om dit te zien, toe te laten en dan helpt het wel dat je getrouwd bent met een Deens-Zweedse 

vrouw”, aldus Theo. 



In de bundel zie je de verhalen van 36 jaar voorgaan in kerken en concerten geven. Maar ook zijn 

ervaring van 35 jaar docent levensbeschouwing in het MBO onderwijs.   

De bundel en CD zijn prachtig uitgevoerd en kosten samen slechts 19,95 euro. Ideaal om zelf te lezen, 

op je nachtkastje te hebben, weg te geven als zinnig cadeautje, te gebruiken in de kerk bij openingen 

of in diensten, noem maar op. 

De presentatie van dit boekje en CD (release)  is op zaterdag 28 september in boekhandel “De 

Koperen tuin” , Keizersdijk te Goes, tussen 15-16 uur. Theo zal daar een aantal van de liedjes ten 

gehore brengen begeleid door toetsenist Stoffel Biesterbosch. Toegang is gratis. 

Daarna is het boekje te koop bij Zeeuwse boekhandels of te bestellen bij Stichting de Figurant 

(www.defigurant.nl)of te koop bij live optredens en kerkdiensten van Theo. 

 


